Premiumwanderwege

im und um das Biospharengebiet Schwabische Alb




Die »hochgehberge« i
- hoch gehenum |
runter zu kommen

Niirtingen

Weilheim a.

g . . Neckartalfingen Dettingen unter Teck
Eine Spur nachhaltiger wandern im und um das ’ :

UNES_CO zertifizierte Biosph:%irengebiet"Schwébische Altdorf  Grogbett-

Alb. Die »hochgehberge« erdffnen Zugdnge zu ganz E:;'é:rtem' lingen  Frickenhausen N~
unterschiedlichen Landschaftsformationen - bergauf, Bempflingen

bergab filhren die zertifizierten Wandertouren der oot

»hochgehberge« durch beeindruckende und schiitzens-

werte Natur, vorbei an Burgen und Festungen, welche r’
die Geschichten der Vergangenheit erzdhlen. Zahlreiche
Gastronomen und landwirtschaftliche Betriebe laden
zum Genuss regionaler Produkte ein.

Unsere Wanderwege sind nach den festgelegten L
Standards des Deutschen Wanderinstitutes bzw. des 2
Deutschen Wanderverbandes zertifiziert  hochgehwachsen|
https://www.wanderinstitut.de/deutsches-wandersiegel/
https://www.wanderbares-deutschland.de/wanderwege/
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Zuwegung / Abkirzung Bushaltestelle
== == == Angrenzende Premiumwanderwege @ t  Denkmal
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Gewasser @ Hallen-, Thermal- oder Freibad
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Ackerland ﬂ Infozentrum
Autobahnen @ e Kirche
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Hohenlinie P Parkplatz
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Schloss, Burg, Ruine
¢} Startpunkt Schutzhiitte
Aussichtspunkt @ Sehenswiirdigkeit
@ Aussichtsturm Ringwall

hochgehschildert

Die Touren der »hochgehberge« sind Wander-
wege. Bitte denken Sie an gutes Schuhwerk und
bleiben Sie auf den ausgewiesenen Wegen.
Witterungsbedingt konnen manche Stellen ins-
besondere im Hangbereich sehr rutschig sein. Bei
Starkregen und Gewitter den Weg nicht begehen.

Als Waldbesucher miissen Sie zudem mit
typischen Waldgefahren wie z. B. herabhangen-
den oder abbrechenden Asten, angehobenen
Wurzeln oder auch Steinschlag rechnen.

Aktuelle Auskiinfte zu Sperrungen von Wegen
oder Umleitungen erhalten Sie unter:
https;//hochgehberge.de/stoerungen-sperrungen/

Ihre Sicherheit liegt uns am
Herzen, deshalb befinden sich
oo 293 am Wegesrand in regelmaRigen
s Abstanden Notrufplaketten, die
mit einer eindeutigen Kennzeich-
Notrufplakette  nung und der Notrufnummer
112 versehen sind. Mittels der
genauen Standortnummer
konnen die Rettungskrafte Sie
im Notfall schneller erreichen.

hochgehfahren

Die zertifizierten Rundwanderwege der »hochgeh- otpovater DilTENbECH 14 km
berge« kénnen in beide Richtungen begangen Alte Steige 3%
werden. Die Beschilderung und Markierung ist so i Parkplatz Schelmenwasen 4 6,6 km

angebracht, dass die Wege sowohl im als auch gegen
den Uhrzeigersinn gewandert werden kannen. Die
Wegefiihrung ist durch Wegweiser und Markierungs- Zuwegung
plaketten gekennzeichnet.An manchen Stellen
befinden sich die Markierungszeichen am Boden.

Zum Premiumwanderweg
"hochgehkeltert”

Jeder Weg hat mindestens einen Startpunkt, bei >
l3ngeren Touren gibt es zwei bis drei Einstiegs- Orocgs, uoﬂgﬁ?ﬂm
punkte.Am Start jeder Tour finden Sie eine Portal- o

tafel mit Hinweisen zum Wegeverlauf, Hohenprofil

und Wissenswertes zum Wanderweg. Markierungs-  Standort- Standortplakette
plakette plakette Biospharengebiet
— g T | R ] Schwabische Alb
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Abkiirzung Umgehung

Abkiirzungs-  Umgehungs-  Boden-
plakette plakette markierung

Portaltafel

1@.’ n\b{_ av d

Mit Bus und Bahn in die Natur. Verbringen Sie lhre
Freizeit auf unseren Wanderwegen und nicht in
Staus oder bei der Parkplatzsuche. Einige unserer
Wandertouren sind bequem mit Bus und Bahn zu
erreichen - mit der AlbCard sogar kostenlos!

Aktuelle Fahrplane konnen Sie der elektronischen
Fahrplanauskunft Baden-Wiirttemberg
(www.efa-bw.de) entnehmen.

Einen Uberblick iiber die Tickets finden Sie bei
den Verkehrsverbiinden naldo (www.naldo.de)
und WS (www.vvs.de).






- Blickiiber Streuobstwiesen auf das Albpanorama
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Die Tour »hochgehblickt«

»In den Seelen« heif3t der Teil
Oberensingens,in dem die Villa
Rustica liegt.Und der Name ist
bezeichnend, denn der Ausblick
von der Hohenlage aus, beriihrt
die Seele durchaus. Der romische
Gutshof ist rund 2.000 Jahre alt.

Die Rémer schienen genau zu
wissen, wo sie sich niederlassen
mussen,um den besten Ausblick
geniefien zu kdnnen - wer hier
wandert, wird das zu schatzen
wissen.
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hochgehl-o-lfckt

»Ruh dich aus - schau hinaus« - der Qualitadtswanderweg
fiir die schonen Augenblicke des Lebens. shochgehblickt«
beriihrt die Seele und bietet traumhafte Ausblicke.

Entlang des Weges voller Klein-
garten und Wiesen durch den
Bauernwald und gemiitlich einen
Berg hinauf, bietet sich am
Waldesende ein wahrhaft grofRer
Ausblick auf den Albtrauf.
Rechter Hand liegt eine Alpa-
kafarm, auf der sich knuddelig
flauschige Alpakas in verschiede-
nen Variationen von Weif bis
Dunkelbraun tummeln und sich
uber einen Besuch freuen.Nach
dem Abschied von den Alpakas
geht die Wanderung vorbei an
Streuobstwiesen zum Wengert-
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hauschen, das eine gemiitliche
Bank fir jene Wanderer beher-
bergt, die eine kleine Pause einle-
gen wollen.»Ruh dich aus, schau
hinaus« ermutigt ein Schild,um
die Vorbeiziehenden daran zu
erinnern, dass man sich manch-
mal auch einfach ein wenig Zeit
fiir die schonen Augenblicke neh-
men soll.

Alles in allem bleibt auf diesem
Qualitatswanderweg reichlich
Zeit fur schone Augenblicke!

o
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Hoéhenprofil QR-Code zur Tour
m
Achalm-Blick
Hallenbad Niirtingen Wildrosenpfad Disc-Golf Parcours

600 + Rgmischer Gutshof (Villa Rustica)
450 Alpakafarm
300 —
150

0

km 1 2 3 4

Dauer ca.2,5 Std
Lange 9 km
Anstieg 71 hm
Abstieg 71 hm
Hochster Punkt 368 hm
Tiefster Punkt 301 hm
Wo Niirtingen

Q8 Qg

Q% Q%
©2% ©2%

Parkplatz Hallenbad Niirtingen
Start der Tour.

Bushaltestelle Neckarbriicke

Romischer Gutshof (Villa Rustica)
Verschiedene Infotafeln informieren
uber die Ausgrabungen.

Alpakafarm Schaber

Es konnen verschiedene Trekking-
Touren und Spaziergange mit Alpakas
gebucht werden. Der Hofladen kann
auch ohne Buchung wahrend der
Offnungszeiten besucht werden.

Wildrosen-Lehrpfad
Die 20 verschiedenen Wildrosenarten
sind am besten Anfang Juni zu sehen.

Weitblick Traufhdnge/ Neckartal

Achalm-Blick
Blick auf das Reutlinger Wahrzeichen.

Weitblick Traufhdnge/ Neckartal

Grillplatz Schillerlinde
Holz zum Grillen bitte selbst
mitbringen.

Heinrichs Café
(von April bis Oktober gedffnet)

Disc-Golf Parcours im Galgenbergpark
Spielscheiben konnen im Café Hein-
richs ausgeliehen werden. (Spielverbot
an Sonn-und Feiertagen von 11 - 17
Uhr und ab Einbruch der Dammerung)

Hallenbad Niirtingen
Sport- und Familienhallenbad mit
Saunalandschaft.

Die Markierung unterwegs
erfolgt teilweise mittels
Bodenmarkierung.
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Die Tour shochgehadelt«

Wie Burgherr und Burgfrdulein
durch die Natur und die Gemauer
der vergangenen Tage.Von unten
adelt man sich bis nach oben, zur
Burg Teck. Mit ihrer unglaublich
weiten Aussicht bietet sie einen
Ausblick ins Albvorland bis Stutt-
gart, zu den Kaiserbergen und zur
Burg Hohenneuffen.

Durch den Wald und den Albtrauf
rauf gelangt man zu den Gelben
Felsen. Das Kalkstein-Felsmassiv
ist nicht nur fiir Kletterfreunde
paradiesisch anzuschauen.

il ]
S e i

o F

Ein flrstliches Abenteuer zur
Veronikahohle, die mit ihrem
sechs auf drei Meter grofien Fels-
portal in eine andere Welt einladt,
sollte man sich nicht entgehen
lassen. Im weiteren Verlauf
beraubt die Ruine Rauber mit
ihrem kleinen gemiitlichen
Gemauer einem des tristen Alltags.

Auf dem Wanderweg liegen
auBBerdem einer der letzten akti-
ven, privaten Friedhofe Baden-
Wiirttembergs, und neben den
Gasthdusern Rossle und Krone
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Familienausflug mit Alpakas
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auch das Morikehaus in Ochsen-
wang, wo sich 1832 - 1833 der
deutsche Lyriker Eduard Morike
niederlieR.AbschlieRend bietet der
Felsvorsprung »Breitenstein« noch
ein beeindruckendes Panorama
auf das Albvorland und die drei
Kaiserberge.

Der Premiumwanderweg »hoch-
gehadelt« hat noch so viel mehr zu
bieten.Wer diesen Wanderweg hin-
ter sich hat, hat sich seinen Wan-
der-Adelstitel koniglich verdient.
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Rast auf dem-Burg it Blick auf den Breitenstein
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Die Tour »hochgehnieBen« i\( -

Entlang des Freilichtmuseums Besonders die malerischen Aus-  Lohnende Fotomotive sind die
Beuren, welches Kultur-Genuss  blicke, die man nicht zuletzt beim  Burg Teck, der Beurener Fels, die
fur Grof und Klein bietet, geht Umrunden des Vulkanembryos stattliche Burg Hohenneuffen und
es vorbei an kleinen Gartenund ~ Engelberg geniefit,sprechen fiir  bei guter Sicht sogar die drei
Feldern zu einem idyllischen diese Tour. Kaiserberge. Familien finden vor
Wiesenweg durch Obstplantagen. allem an den zotteligen schotti-
Mit dem angrenzenden Spitzen-  schen Hochlandrindern ihren
Im Friihling umgeben von einem  berg ist dieser als einer der klei-  Gefallen, die auf wechselnden
Meer aus Bliiten,im Sommer mit  nen kegelférmigen Doppelberge ~ Weiden um den Engelberg und das

©2%
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sattem Griin und im Herbst mit ~ gut zu erkennen. Freilichtmuseum beheimatet sind.

kostlichen Friichten, die z.B.zu

Kirschengeist,Most und »Gsalz«, Wer beim Wandern schdne visuelle

wie im Schwabischen die Konfi- Eindriicke genieRen mdchte, sollte 10

tlire heif3t, verarbeitet werden. den Hochge(h)nuss dieser Tour Hﬁ
nicht missen.
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Bllclcauf den Albtrauf mlt Burg lj!henneuffen
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Die Tour »hochgehlegen«

Wer die »Ge(h)legenheit« zu
wandern beim Schopfe packt,
wird sich am Premiumwanderweg
shochgehlegen« erfreuen. Dieser
bietet mit seinen unzahligen, sehr
hoch gelegenen Aussichtspunkten
nicht nur traumhafte Fern-und
Ausblicke auf die Natur und

die Taler ringsherum, sondern
auch Highlights wie den Heiden-
graben, das grofite keltische
Oppidum, den Albtrauf und seine
Hangschluchtwalder.

Start ist am Wanderparkplatz BaR-
geige. Auf ruhigen Waldwegen,
vorbei am versteckten Schlupffels,
wird der erste Panoramablick am
Beurener Fels erreicht. Bei 730 m
iber dem Meeresspiegel und
guter Sicht erwartet den Wanderer
ein gigantischer Ausblick auf den
Hohenneuffen, bis nach Stuttgart
und manchmal sogar bis zum
Schwarzwald und den Vogesen.
Bergab geht es in Richtung Frei-
lichtmuseum Beuren: ein Muse-
umsdorf mit vielfaltigem Veran-
staltungsprogramm, Tieren und

Ty
Erl-ﬂ_;.m || *.i

Hausern aus vergangenen Tagen.
Zurlick auf der Albhochflache beim
»Brucker Fels« wartet noch eine
weitere unvergessliche Aussicht
auf die markante Burg Teck und
ins Lenninger Tal. Und ehe man
sich's versieht, fiihrt der historische
Heidengraben einen auch schon
wieder zuriick zum Anfangspunkt
der vielseitigen Tour.

Kombinieren Sie Ihre Wanderung
mit einem Besuch in der Panorama
Therme Beuren und lassen Sie
einen eindrucksvollen Wandertag
entspannt ausklingen.
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Die Tour »hochgehfestigt«

Immer wieder faszinierende Aus-  und Uber natirliche Blumenwiesen Auch die hoch gefestigte Burg-
und Weitblicke auf Beuren,den  zum Vulkanembryo Hohbolle ruine Hohenneuffen, eine der
Beurener Fels und in die Region  (ein langst erloschener kleiner groften Festungsanlagen Stid-
lassen die Gedanken schweifen.  Vulkan). Das heile Thermalwasser deutschlands, ist immer einen
Wer seine Gedanken und Ein- der Panorama Therme Beuren Abstecher wert und tragt zum
driicke gerne der Nachwelt mit-  zeugt noch heute von dem bro-  passenden Titel der Tour bei.
teilen mochte, kann diesander  delnden Magma tief unter diesen

Willi-Gras-Bank tun. Dort liegt einstigen Vulkanen.Zum Gliick hat - Tipp: Kombinieren Sie Ihre Wan-
ein sogenanntes »Bankbuch« zum  sich das dartiberliegende Gestein  derung mit einem Besuch in der

Eintragen bereit. gefestigt und es besteht keine Panorama Therme Beuren und
Gefahr flr neuerliche Ausbriiche.  lassen Sie den Wandertag ent-
Weiter fuhrt der Weg am maleri- spannt ausklingen.

schen Tobelweiher vorbei, durch
sonnendurchflutete Weinberge
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Die Tour »hochgehkeltert«

Sie blicken immerhin auf eine
rund 800-jahrige Tradition
zuriick. So viel Geschichte um das
wundervolle Getrank, das an son-
nenverwohnten, warmen Hangen
der Schwabischen Alb bis heute
seinen Ursprung nimmt.

Wandern Sie durch diese Garten
und geniefien Sie den einmaligen
Ausblick zur und von der Burg-
ruine Hohenneuffen. Die male-
risch gelegene Ruine mit ihrem
Aussichtsrestaurant wurde

bereits ab dem 15. Jahrhundert
zur wiirttembergischen Landes-
festung ausgebaut. In ihrer langen
Geschichte wurde diese aber nie
wirklich eingenommen. Im Jahr
1948 wurde hier beim Treffen

der »Dreildnderkonferenz« sogar
die Fusion Baden-Wiirttembergs
beschlossen.Man wandelt folglich
auf historischen Pfaden den
»hochgehkeltert« hinauf und
genief’t beeindruckende Rundum-
blicke ins Albvorland und die raue
Natur der Alb in vollen Ziigen.
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Als gelungenen Abschluss gibt es
dann noch eine Besonderheit -
das Hohenfreibad Neuffen bietet
mit einmaliger Aussicht erfri-
schende Erholungsmaglichkeiten
fir die vom Wandern vielleicht
ein wenig ermideten Beine.
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Die Tour »hochgehsiedelt«

Beginnend am Wanderparkplatz
»Hochholz« begibt man sich ent-
lang des Heidengrabens direkt
Richtung Aussichtspunkt »Brille«
- dieser hat seinen Namen nicht
von ungefahr: durch die iiber-
dimensionale Brille hat man
einen klaren Blick ins Neuffener
Tal und die imposante Festung
Hohenneuffen.

Beim weiteren Wandern durch
den lebendig wirkenden Wald
gelangt man am eindrucksvollen
Albtrauf entlang zur Barnberg-
hiitte und anschlieBend zum
Naturdenkmal Molach, einem
Vulkanembryo mit einem Durch-
messer von ca. 120 Metern. Ein
Stlick weiter des Weges entlang
kann man mit etwas Gliick ein
paar echten Drachen beim Flie-
gen zusehen. Dort am Drachen-
fels ist der Startpunkt von bunten
Drachenfliegern und Paragleitern.
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Um sich damals (vielleicht sogar
vor Drachen) zu verteidigen,
begab man sich zur Schanz -
einer ehemaligen Verteidigungs-
anlage des Hohenneuffen.

Da die Drachen der heutigen Zeit
kein Feuer mehr speien, kann
man seine Zeit aber auch unbe-
sorgt an der Grillstelle verbrin-
gen. Mit neugetankter Energie ist
der Astropfad danach dann umso

faszinierender. Fazit: Sich nieder-

lassen war noch nie so entspan-
nend wie auf diesem Weg!
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Die Markierung unterwegs
erfolgt teilweise mittels
Bodenmarkierung.
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Die Tour »hochgehflogen«

Um sich einmal frei zu flihlen wie
ein Vogel- dazu dient dieser
befliigelnde Wanderweg.

Schon wer sich auf den Weg zur
Hohen Warte begibt und diesen
Turm besteigt, wird diese Freiheit
formlich spuren. Der Ausblick
fuhrt weit tiber die Schwabische
Alb, hinab ins Ermstal mit seinen
Streuobstwiesen und farben-
frohen Weinbergen. Bei guter
Sicht sieht man das Neckartal,
bis zum Stuttgarter Fernsehturm
und mit etwas Gliick sogar die

imposanten Alpen. Im Gestiitshof
St. Johann trifft man auf Men-
schen, die dort im Einklang mit
Tier und Natur leben und arbei-
ten - umgeben von einer einmali-
gen Baumallee. Wer einen Blick in
die Hollenlocher in Dettingen
wirft, spiirt die Urspriinglichkeit
der Alb und kommt ins Griibeln
iber die Herkunft des Namens
der hochragenden Felsformation.
Ein alter Buchenwald fiihrt zum
nachsten Aussichtspunkt, dem
Sonnenfels. Von dort kann man
wie ein Adler seinen Blick auf den

Albtrauf und die Burgruine
Hohenneuffen schweifen lassen.
Der Geheimtipp fur die »friihen
Vogel« ist ibrigens die wunderbar
vielfaltige Eninger Weide, dort hat
man in den Morgenstunden beste
Aussichten auf Rotwild und Wild-
schweine in ihren Gehegen.

Ob atemberaubende Ausblicke von
hoch oben oder auf dem Segelflug-
platz RoRfeld bei Metzingen den

anderen beim Hohenflug zuschauen

- der Wanderweg »hochgeflogenc
ist der Weg zu geh'n.

h ==
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Die Tour nhochgehwachsen« Hﬁ 3
Ein Premiumspazierwanderweg ~ Bei diesem Rundgang um den Oder direkt danach mit den Kin-
vom Rofwasen beginnend, bei ruhig gelegen Breitenbachsee, dern auf der Waldweide am Mark-

dem man dber sich hinaus-und ~ kann man fast die Zeit vergessen.  wasen toben und die Damhirsche
mit der Natur etwas mehr zusam-  Viele Sitz- und Rastgelegenheiten in ihrem Wildgehege besuchen.
menwachsen kann.Namensgeber  bieten die Maglichkeit die Natur ~ Bevor sich der »hochgehwachsen«
von »hochgehwachsen« sind die  zu genieRen und Tiere,wie zum  wieder dem Startpunkt zuneigt,
hohen Baume im Wasenwald. Beispiel Schwane, Enten und passiert man das Gelande des
Pferde zu beobachten.Der Weg ~ Naturtheaters, eine der dltesten
fuhrt (iber viele Briicken, Wald, und groften Freilichtblihnen
Wiesen und auch an Grillstellen ~ Baden-Wiirttembergs.
vorbei. Weiter geht der Weg zum
Waldsportpfad, wer mochte kann  Ein gelungener Tag, nach dem
sich hier an den Stationen auch  auch der hochge(h)wachsenste
sportlich betatigen. aller Wanderer am Ende zufrieden
nach Hause kommt.
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=% Hochgehwathsener Weg

Schonbergturm S.44 | 45

ca.3,5 Std
9,4 km

Lange
o0
hochgehtirmt =
g Abstieg 367 hm
Wer den 26,4 m hohen Aussichtsturm des »hochgehtiirmt«  '{achster Punkt 829 hm

erklommen hat, genie3t den umwerfendsten Blick auf :
. T P 20h
die Alb, den Albtrauf und das Albvorland. tefster Punkt >20m
Wo Pfullingen

Wanderparkplatz Landesziegenweide
Start der Tour.

Wanderparkplatz Ahlsberg - Pfullingen
Alternativer Startpunkt.

Wanderparkplatz Wanne - Pfullingen
Alternativer Startpunkt.

Pfullingen Ahlsberg
Reutlinger Stadtverkehr Linie 2.

Obere Wannen-Hiitte
Bietet Schutz bei Gewitter, Regen oder
Hagel mit Grillstelle.

Wackerstein

Der Wackerstein ist einer der markan-
testen Felsen am Albtrauf. Ein herr-
licher Blick erdffnet sich tiber das Alb-
vorland, den Streuobstwiesengiirtel
und die abwechslungsreiche Landschaft
des Albtraufs.

Grillstelle beim Wackerstein
0 250m 500m
[ e |

Maf3stab 1 : 25.000

Die Tour »hOChgehtﬁrmt« Naturschutzgebiet Won

Das »NSG Won« ist eine alte Kultur-
Startpunkt ist die Landesziegen-  Weiter auf dem schmalen (Felsen-) Turm hoch tber der Stadt durch landschaft mit einem Mosaik von
weide. Weiter den Weg entlang  Grat gen Albhochflache kann man  Architekt Theodor Fischer (1862- Wacholderheiden, Halbtrockenrasen,
der Pfullinger Wanne, wartet eine  sich an der dortigen Entstehung ~ 1938) in den Jahren 1905/1906 Wiesen, Hecken und Waldpartien,
bunte Blutenpracht und groRRe eines neuen Zeugenberges erbaut.Wer den 26,4 m hohen die Lebensraum fir zahlreiche seltene
Artenvielfalt auf jeden, der der erfreuen. Die Wanderung erreicht  Aussichtsturm erklommen hat, und gefahrdete Tier-und Pflanzenarten
endlos scheinenden Wiesenflache nun das Highlight des Wanderwe-  genief3t den umwerfendsten Blick bietet.
den Schonberg hinauf folgt. Bei all ges,den Schonbergturm - von auf die Alb, den Albtrauf und
der Artenvielfalt entdeckt man Ortsansdssigen liebevoll auch das Albvorland. Schonbergturm

auch irgendwann die historische  »Onderhos« (Unterhose) genannt. Um die Energiereserven wieder
Wegespinne am Sattele, die nach  Sobald man ihn sieht,weit man  aufzufiillen, kann man es sich an
einem steileren Anstieg zum auch wieso.Auf Initiative des der Grillstelle oder an einer der
uralten Meeresriff filhrt - dem Schwabischen Albvereins und mit  vielen Sitzgruppen gemiitlich
Wackerstein mit einem Uberwalti-  groRziigiger Unterstiitzung des machen.Also: Alle Mann (und

Der Schonbergturm, der 793 Meter
liber den Meeresspiegel aufragt,

wird im Volksmund auch »Onderhos« -
Unterhose genannt. Kiosk am Wochen-
ende geoffnet.

genden Ausblick aufs Albvorland.  schwabischen Mazens Louis Frau) den Wanderweg »hochgeh-
Laiblin (1861-1927),wurde der  tlrmt« hochgesturmt! Grillstelle Parkplatz Wanne
Hoéhenprofil QR-Code zur Tour
- g’ Fritz-Boley-Denkmal
Wackerstein Pfullingen  Schanbergturm P Gedenkstein fiir den »Vater« des
Obere Wannen-Hiitte Grillstelle Tt L, ol
1050 Grillstelle | Schonbergturm Bergfestes.
Schutzhiitte
beim Naturschutz-
900 Wackerstein | i
on
e o e —
600 — N
L~ N
450

km 1 2 3 4 5 6 7 8 9



Albtrauf bei Gonningen
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Die Tour »hochgehkampft«

Wer bei einem Anstieg mit Wer ganz hoch hinaus will,kratzt ~ Westlich des Wanderheims findet

anspruchsvollen Serpentinen iber auf dem stattlichen 28 m hohen  man einen weiteren Punkt mit

das Roffeld zum RoRberg lauft, ~ Rofbergturm fast schon ander  traumhafter Aussicht und Rast-

hat vielleicht eine Ahnung woher 900 m Marke Giber Normal-Null. ~ méglichkeit: das Quenstedt-

der Name kommen konnte. Die Aussicht von dort ist auf der ~ Denkmal. Der Obelisk soll an den
Schwabischen Alb nur schwerzu  bereits 1889 verstorbenen Pro-

Nach einem kurzen steilen Weg  Ubertreffen. Im Westen reicht der ~ fessor von Quenstedt erinnern.

kann man sich auf eine kiihle Blick zum Schwarzwald, im Nor-  Er war einer der wichtigsten Geo-
Belohnung im oben liegenden den zum Schonbuch und dem logen, der die Entstehungsge-
Wanderheim Roberghaus Stuttgarter Fernsehturm.Im schichte der Schwabischen Alb
freuen, bevor es wieder bergab Nordosten sind am Albtrauf unter  erforscht hat.
geht. anderem der Hohenstaufen und

die Ruine Hohenneuffen zu

erkennen.
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Die Tour shochgehtraumt«

Wer gerne von Schléssern traumt,
findet hier den traumhaftesten
aller Wanderwege - eine
Geschichte von Schldssern, fantas-
tischen Talern, verwunschenen
Waldern und auBergewdhnlichen
Begegnungen: »hochgehtraumt«!

Mit der Traumerei beginnt man am
Parkplatz des Schloss Lichtenstein,
der einen Uber einen kurzen Weg
direkt zur schonsten Kulisse fur
alle Prinzessinnen (und Prinzen)
bringt - dem Schloss Lichten-

stein, majestatisch emporragend
auf einem naturgemeifRelten Fel-
sen.Wer bei all dem Schwelgen
am liebsten noch einen kleinen
Adrenalinkick hatte, darf sich den
Lichtensteiner Abenteuerpark in
den Hohen der Baumwipfel nicht
entgehen lassen. Danach lockt
ein Abstecher zum Alten Forst-
haus. Dort kann man seine Ener-
giereserven aufladen. Der ver-
traumte Weg flihrt einen nach
und nach zu den sagenhaftesten
Aussichtspunkten wie dem

Brunnenstein, dem felsigen Brei-
tenstein mit unglaublichem Blick
auf das Schloss Lichtenstein oder
dem Gief3stein. Schlussendlich
bleibt nur noch ein kurzweiliger
Gang zur erstaunlich imposanten
Nebelhdhle, die formlich darauf
wartet, entdeckt zu werden.

Dieser Weg birgt mit dem Schloss
Lichtenstein definitiv ein begeis-
terndes Happy End fiir alle Wan-
derfreunde und Besucher!

w
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Die Tour »hochgehhiitet«

Jeder Wanderer sollte sich hiiten
bei diesem Premiumspazierwan-
derweg zu denken, dass es ein
Weg ist, wie viele andere.Man
spuirt schon nach wenigen Metern
- erist etwas ganz Besonderes.
Der sogenannte Beutenlay, der
um die 800 m hohe Hausberg bei
Munsingen, ermdglicht heute
einen Blick in die Vergangenheit.
Als alle Felder noch nicht maschi-
nengerecht aufgeteilt und begra-
digt wurden, sah die Alb so aus,
wie man sie hier noch sehen kann.

Hutewalder, sogenannte einmah-
dige Wiesen (wurden nur einmal
im Jahr gemaht), Schafweiden mit
Wacholder auf artenreichem
Kalkmagerrasen, Waldrander,
Feldgeholze und Hecken sind

auf engstem Raum zu bewundern.

Zahlreiche Aussichtspunkte,
Liege- und Sitzmoglichkeiten
lassen die Wanderer herunter-
kommen vom Alltag und ermagli-
chen die Besonderheiten der
Gegend auf sich wirken zu lassen.

Nicht selten sieht man hier auch

noch grofRe Schafherden, die

seit Hunderten von Jahren vom 6
Schafer und seinen Hunden wohl Hﬁ
gehiitet Uber die Weiden ziehen.

7
shochgehhiitet« ist einer der Hﬁ
urspriinglichsten Wanderwege
der neuen »hochgehbergex.

Im Anschluss lohnt sich ein
Besuch des erlebnisreichen 8
Biospharenzentrums. Hﬁ
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T T il f-{-' o Dauer ca. 2,45 Std

Lange A

hochgehsprudelt —

g p Abstieg 296 hm

Wer diesen aussichtsreichen Premiumwanderweg bei guter [ Hachster Punkt 844 hm

Sicht erlebt hat, auidem §prude|n die Erlebnlfse nur so Tiefetas Bunkt 690 hm
heraus, wenn er spéter seinen Bekannten dariiber berichtet.

Wo Gomadingen

Wanderparkplatz Braikestal
Start der Tour.

@

Wanderparkplatz Sternberg
Alternativer Startpunkt.

@

w

Wanderparkplatz Erholungsgebiet
Sternberg am Sportplatz Gomadingen

[

Geschiitzte Wacholderheide
Einzigartiger Lebensraum mit hoher
Artenvielfalt.

w

Schwabische Alb-Panorama

SL0 eI

Grillstelle
Planetenweg

Sternberghallenbad Gomadingen ¥

LN =

S Ly, Grillstelle
e
200m 400m el e,
= f‘;-._ 2
MaRstab 1 : 20.000 = 1] Bahnhof Gomadingen

-

RARYG

Schwabische Alb-Bahn, Buslinie 7606.

Gasthof zum Lamm
Qualitatsgastgeber Wanderbares Deutschland.

(=)
—=E
o

Die Tour shochgehsprudelt«

=’ Bickerei Glocker /
Café »Alte Miihlenscheuer«
Partner Biospharengebiet Schwabische Alb.

-
<

Das beriihmte Briinnele, aus Atemberaubende Aussichten, Die Rundumsicht vom 32 m 552)
dem am fast hochsten Punkt der  urspriingliche Wacholderheiden  hohen Sternbergturm, auf einer
Gemarkung Gomadingen ganz mit einer einzigartigen Floraund  der hochsten Erhebungen der
untypisch noch Wasser sprudelt ~ Fauna und diese hier so einmalig  mittleren Schwabischen Alb, ist

[
=

" . . . . ;.= Sternbergturm
(der Namensgeber fiir shochgeh-  frisch duftenden Waldabschnitte  bei entsprechender Sicht auf der OO
sprudelt«), entschadigt und machen diesen Weg zu einem Schwabischen Alb nicht zu tiber-
belohnt jeden Wanderer fiir die besonderen Erlebnis der Sinne.  treffen. D \Wanderheim Sternberg

leichte Anstrengung des Auf-

stiegs. Wer hochgeht, wird hier herun-
terschauen - und zwar weit in
die Ferne.

Bewirtung und Ubernachtung.

==

Briinnele

Ausblicke auf Gomadingen und

XLRR

Offenhausen
HOhenprOfll QR-Code zur Tour Gestiitsmuseum und Klosterkirche
m . . Offenhausen
Wanderparkplatz Braikestal Sternbergturm Gomadingen
- Wacholderheide Graateite Wanderheim E” Offenhausen Bahnhof
Schwablsche AIERSnCL ) Schwabische Alb-Bahn, Buslinie 7606.
750{6—=—] — —_—
600 w Lauterquelle
Als Geotop geschiitzter Karst-Quelltopf.
450
Hﬁ =’ Landhotel Restaurant Winter **
8

km 1 2 3 4 5 6 7 Qualitatsgastgeber Wanderbares Deutschland.
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Die Tour »hochgehgrenzt«

Ein Highlight des »hochgeh-
grenzt« ist der berlihmte Grenz-
stein aus dem 17. Jahrhundert,
welcher friiher Wirttemberg
von Firstenberg trennte, und
den Handlern »zwischen den
Grenzen« viele Maglichkeiten
bot, die unterschiedlichen
Bestimmungen zu ihrem Vorteil
Zu nutzen.

Aber auch die Grenze zwischen
dem wundervollen Biosphdren-
gebiet Schwabische Alb mit
malerischen Ausblicken oder
zum Beispiel in Richtung Alb-
Donau-Kreis ist zu erwahnen.

Auch die Grenzen katholischer
und evangelischer Konfession
werden an den sehenswerten
Kirchen, Kapellen und Bild-
stocken deutlich.

einige Grenzen liberwunden werden miissen
und diirfen.

Wer gerne auch mal uber seine
Grenzen geht oder diese einfach
erleben will, wird mit einer
urspriinglichen Landschaft
belohnt, die man einfach selbst
erlebt haben muss.

Da ware zum Beispiel ein alpiner
Pfad entlang einer schiitzens-
werten Wacholderheide hinauf
zum Schachenblick in Bichis-
hausen. Hier muss man eigene
Grenzen Uberwinden, denn hier
ist Trittsicherheit gefragt.

Hoéhenprofil QR-Code zur Tour
m
Wanderparkplatz Zwischen den Grenzen
Reichartsberg + Grillstelle
i Blick vom Schachenberg
750 f——— \)l/_/_,___
600
450
km 1 2 3 4 5 6
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Lange 6,1 km
Anstieg 161 hm
Abstieg 161 hm
Hochster Punkt 760 hm
Tiefster Punkt 611 hm
Wo Miinsingen
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Wanderparkplatz Reichartsberg
Start der Tour.

Wanderparkplatz Bremelau
Alternativer Startpunkt.

Parkplatz am Wanderparkplatz
Diirrenstetten
Alternativer Startpunkt.

Bichishausen Zollhaus
Alternativer Startpunkt.

Grillstelle Reichartsberg
[dyLlisch grillen unter Buchen.

Zwischen den Grenzen
Friihere Grenze zw. Wiirttemberg
und Fiirstenberg.

Bremelau
Erstmals im Jahr 1246 urkundlich
erwahnt.

Gasthaus Adler
Schwabische Kiiche.

Lichtensteiner
Café und Hofladen.

Bootshaus Bichishausen
Biergarten, Restaurant und Kanuverleih.

Burgruine Bichishausen
Einst machtige Burg im Grofen
Lautertal.

Bichishausen Zollhaus
Sichtbares Zollhaus zw. den Grenzen.

Gasthaus Hirsch Bichishausen
Schwabische Kiiche.

Liegewiese Bichishausen
Erholsame Liegewiese mit Zugang
zum Wasser und Grillplatz.

Zeltplatz Stettener Haule
Oberhalb des Gasthof Hirsch.

Land- und Ferienhotel Wittstaig
Traditionsreiches Gasthaus mit ehe-
maliger Miihle, Biospharengastgeber.

Blick vom Schachenberg
Einzigartiger Blick in das GroRe Lautertal.
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Die Tour shochgehbiirzelt«

Wer weif3 schon, dass der Biirzel
neben seiner biologischen
Bedeutung (Schwanzwurzel der
Vagel) auch ein wunderschoner
Aussichtspunkt ist? Wer den
shochgehberge« Premiumspazier-
wanderweg »hochgehburzelt«

mit dem wunderschonen Blick auf
die Burgen Nieder- und Hohen-
gundelfingen und Uber das Grofe
Lautertal erleben darf, der wird
diesen Namen nie mehr mit etwas
anderem in Verbindung bringen.

Verwunschene Laubwalder,

die glasklar sprudelnde Lauter,
weidende Schafe und Ziegen auf
den Wacholderheiden, sowie
unvergessliche Aussichtspunkte
machen diesen Wanderweg zu

einem Naturerlebnis erster Klasse.

:UDTLMJT'L" 5

Wer dann noch die Mufe hat,

im Schatten einer beeindruckend
grofRen Linde ein Picknick zu
machen (optimalerweise mit dem
Genuss hervorragender regionaler
Produkte) spurt die Urkraft der
Schwadbischen Alb und versteht
den Slogan der »hochgehberge«:
»Hoch gehen um runter zu
kommenl«

Der Alltag ist hier viel weiter weg,
als an vielen Fernreisezielen.

X

>

Hinweis

Der Premiumspazierwanderweg »hochgehbiirzelt« erfordert
aufgrund des ca. 500 langen Meter »Biirzel-Pfades« immer
gutes Schuhwerk und Aufmerksamkeit. Bitte beachten Sie,
dass insbesondere bei Feuchtigkeit der pfadige Wegabschnitt
schwierig zu begehen sein kann und dann erhohte Aufmerk-
samkeit sowie Trittsicherheit erforderlich ist.

Empfohlene Gehrichtung: Im Uhrzeigersinn.
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Die Tour »hochgehswiggert« 0
@40

Swigger war der Vorname des Hochgehen und runterschauen ist ~ Liegewiesen, zahlreiche Einkehr-

IV.Herrschers von Gundelfingen  auch das herausragende Merkmal ~moglichkeiten und Grillstellen 7

aus dem 12. Jahrhundert. Auf dieser Tour - Uber Wacholder- entlang des »hochgehswiggert Hﬁ

seinen Spuren wandert man auf ~ heiden wandern und den von bieten jede Menge Optionen aus

dem »hochgehswiggert« rund um,  stattlichen Buchen gesaumten der Wanderung ein Erlebnis der

in und Uber dem Naherholungs- ~ Weg auf sich wirken lassen, im ganz besonderen Art zu machen. = 8

gebiet »Grof3es Lautertal«. Heiligental in sich gehenund im  Auch wer es etwas alpiner mag, lo—od

Ratzental einfach mal »ratzen« ~ muss nicht extra ins Hochgebirge

und dabei die innere Ruhe finden. fahren.Der alpine Pfad hoch zur
Burgruine Hohengundelfingen 9
steht mit seinen Serpentinen den Hﬁ
Wegen im 100 km entfernten
Gebirge in nichts nach.

Hinweis

Unterhalb der Burgruine Hohengundelfingen besteht
eine erhdhte Steinschlag- und Felssturzgefahr!
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Die Tour shochgehlautert«

Mit aufwartender Grillstelle und
nahe zum Wasser fiihrt der »hoch-
gehlautert« den Wanderer durch
leise Natur vorbei an zahlreichen
Burgruinen; zum Beispiel der fru-
her als Burganlage geltenden
Maisenburg oder dem Monsberg
mit seinem moosigen Charme.

Wer am Naturdenkmal Buchstock
vorbeischlendert, dem wird eine
kurios zusammenstehende Gruppe
Buchen mit Bildstockle auffallen,
sowie mysteriose Locher inmitten

der erhabenen Felswand des auf
dem Weg liegenden Schwarzloch-
felsens und das Naturdenkmal
Heuscheuerle, mit Felsendach
und dartiberliegender Hohlen-
ruine.Auf dem Wanderweg liegen
neben den Kernzonen des Bio-
spharengebietes auch kleine aber
feine Sehenswiirdigkeiten, wie der
kleine Wasserfall Hoher Giefel,
die Hubertus-Kapelle oder das
Erbstetter Kreuz.Es lohnt sich
auerdem, fiir jene Wanderer, die
den Wartstein erreichen, liber die

markante Wendeltreppe einen
Blick in das unglaubliche Lautertal
zu riskieren.

Bei all dem, was man auf dieser
Tour so entdecken kann, schadet es
nicht sich vorher seinen Platz im
Ferienpark Lauterdorfle zu suchen
- autofrei und in den Holzblock-

hdusern so gemutlich wie Zuhause.
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Die Markierung unterwegs
erfolgt teilweise mittels
Bodenmarkierung.
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Die Tour »hochgehackert«

Die Schaferei war noch vor nicht
all zu langer Zeit auf der Schwa-
bischen Alb ein Bild, das den
Alltag prdgte. Vielerorts waren sie
die einzige Maglichkeit, die karge
Landschaft fiir den Menschen
nutzbar zu machen.

Die Wacholderheiden entlang des
Wanderwegs sind Zeugen dieser
Zeit und werden von den Schafen
des Pfronstetter Schafers in
ihrem Urzustand erhalten.

Heutzutage ist Llangst Ackerbau
auch in den entlegendsten
Regionen mdglich. Da zahlreiche
Acker den Weg sdumen, gaben
diese ihm den Namen »hoch-
gehackertc.

Langweile will auf diesem Weg
sowieso niemand in den Sinn
kommen, wenn riesige Felstiirme
und dunkle Taler sich mit heller
Heidelandschaft abwechseln.

L i

Ein besonderes Highlight ist der
PhanoPfad: Die zahlreichen aus
Holz gefertigten Stationen laden
zum Mitmachen, Entdecken und
Spielen ein.Ob am »Wackel-
Dackel« oder beim »starken Max,
in der »Klingenden Kiiche« oder
am »Sonnenfeuer«.

Die Angelegenheit der Wege ldsst
die Natur den Ton angeben.Ruhe
und Naturgelassenheit erméglicht
es bei nicht allzu lauter Unter-
haltung nicht selten auch die
heimische Tierwelt zu bewundern.

Hinweis

Bitte beachten Sie, dass die steile Passage nach dem
PhéanoPfad insbesondere nach starken Regenfillen schwierig
zu begehen sein kann und erhdhte Trittsicherheit erfordert.
Empfohlene Gehrichtung: gegen den Uhrzeigersinn.
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Die Tour shochgehschatzt«

Wer die Natur - und vor allem
ihre Naturschutzgebiete - zu
schatzen weif, versteht von
selbst was der Kern dieser Tour
ist: die malerische Pracht der
groRRartig grinen Gegend, die
mitunter auch Schatze wie die
tiefe Wimsener Hohle birgt,
mit ihrem stillen und glasklaren
Wasser.

Wer hier mit dem Boot einfahrt,
kann ein in ganz Deutschland
einmaliges Erlebnis genieRen.
Das Wasser entlang dieses
Wanderwegs ist so GLAS-Klar,
dass es sogar einem Tal ihren
Namen gegeben haben kdnnte:
dem Glastal. Vielleicht wurde
der Name des Glastals aber auch
inspiriert von den Glashiitten,
in denen man damals eifrig Glas
herstellte.
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Der Premiumwanderweg fiihrt
durch Taler und einmalige
Vegetationszonen entlang von
Wacholderheiden und idyllischen
Grillstellen, vertraumten Aus-
sichtspunkten mit Sitzgelegen-
heiten und einem Traumschloss
als historisches Highlight, das
von auBBen in stillem Genuss be-
gutachtet werden kann. Hier hat
schon so mancher seinen Schatz
nicht nur gefunden, sondern auch
geheiratet.
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Die Tour »hochgehpilgert«

Von der Rentalhalle beginnt der
entspannende Weg, der durch das
Rental und vorbei an schénen
Mischwaldern leitet. Bald nahert
man sich dem Ortsteil Sonderbuch
mit seinem Kreuzweg, der einen
beispielhaften Ausblick auf die
beschauliche Gemeinde Zwie-
falten preisgibt. Dem Weg folgend
wird einem die charmante
Lourdesgrotte auffallen.

Im urgemiitlichen »Loretto Zwie-
falten« - einem Ziegenhof mit

einer Holzofenbackerei und Gar-
tenwirtschaft - kann man sich fiir
den wunderschonen Ausblick am
hochsten Punkt des Wanderwe-
ges starken. Mit etwas Gliick sieht
man nicht nur bis Zwiefalten,
sondern sogar bis zu den Alpen
und auf der anderen Seite ins
ruhige Lautertal.

Nach diesem Gefiihlsgipfel folgt
mit der Wimsener Hohle auch
schon die nachste Freude. In ganz
Deutschland einzigartig, befahrt
man diese Hohle mit dem Boot.
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Dabei folgt der Blick dem beein-
druckend turkisen Wasser und
den mystischen Steinwanden.
Durch Wimsen und der Aach ent-
lang fiihrt der Wanderweg weiter
durch ein wildromantisches Tal
Richtung Gossenzugen.

AbschlieRend bleibt noch der
Blick vom Aussichtspunkt in Gos-
senzugen, mit weiter Sicht auf
Zwiefalten und dessen spatbaro-
ckes Miinster, bevor die Reise
sich gemdchlich dem Ende neigt.
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Kontakt

Landratsamt Esslingen
Geschaftsstelle hochgehberge
73726 Esslingen am Neckar
Tel: 0711 390242095

Fax: 0711 390252095
info@hochgehberge.de

hochgehberi
f www.facebook.com/hochgehberge e e
www.instagram.com/hochgehberge

Eine Kooperation von

Landkreis ‘ LANDKREIS Biosphirengebiet
Esslingen ‘ REUTLINGEN Schwiibische Alb MYTHOS
SCHWABAIEé:HE

Landkreis
Reutlingen

hochgeh
< berge

AUSGEZEICHNET WANDERN IM
BIOSPHARENGEBIET SCHWABISCHE ALB

Alle Touren finden Sie im Internet

www.hochgehberge.de

Partner

Schwablscher Fe Zwiefalter

Altrenonin Klosterbriu

==



